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Objetivo General:

Aplicar la tutoría académica como

estrategia de apoyo al estudiante en

base a su trayectoria académica e

impactando en la programación

académica de las experiencias

educativas de los tutorados de la

carrera de Ingeniería Mecánica en el

periodo escolar Febrero-Julio 2019

en la Facultad de Ingeniería

Mecánica y Eléctrica de la

Universidad Veracruzana en Poza

Rica Veracruz.

Objetivos particulares:

 Identificar la demanda de EE requeridas

para el periodo escolar Febrero-Julio

2019.

 Identificar el avance crediticio de los

tutorados.

 Identificar las EE de mayor demanda

generado por tutorados reprobados y que

afecta su avance académico,

convirtiéndose así en un rezago

educativo.

 Identificar el índice de tutorados

reprobados a presentar examen de última

oportunidad para diseñar e implementar

acciones de apoyo una toma de decisión

adecuada para subsanar este problema

que se podría convertir en un rezago

educativo e impactando de este modo

nuestros indicadores de permanencia y

egreso del alumno en el futuro.



La programación académica en una institución de educación superior

(IES)

La programación académica es una estrategia que permite a toda Institución

Educativa la operación y organización de las actividades de la planeación

curricular, de acuerdo a las necesidades de formación de los alumnos.

Problemática.

Uno de los aspectos muy importante en toda institución educativa de nivel

superior es la planeación de su programación académica orientada al alumno.

En este enfoque, la problemática se centra en la incertidumbre que afecta de

manera directa al tutorado, quien tiene la necesidad y preocupación de

seleccionar sus EE adecuadas por cursar en cada periodo e ir avanzando con

éxito en su formación profesional.

De aquí surge la importancia de realizar una adecuada programación

académica considerando principalmente a los tutorados quienes son los que

determinan la demanda educativa tanto de los regulares, como de aquellos

que presentan problemas en el avance de su formación profesional.



Metodología

Desarrollo del proceso de la programación académica.

La investigación de este trabajo como proyecto institucional se llevó a cabo en

la Facultad de Ingeniería Mecánica y Eléctrica (FIME) de la Universidad

Veracruzana en su campus Poza Rica -Tuxpan ubicado en el norte del Estado de

Veracruz.

La FIME en este campus oferta 3 Programas Educativos (PE) de Ingeniería, los

cuales son:

Ingeniería Mecánica, Ingeniería Eléctrica e Ingeniería Industrial.

Cada uno de los PE a su vez tiene su plan de estudios con sus retículas y

programas correspondientes.
Programa Educativo Estudiantes

Ingeniería Mecánica 172

Ingeniería Eléctrica 160

Ingeniería Industrial 185

Total 545

Tabla 1. Matricula de alumnos en la FIME
Fuente: Elaboración propia

La población total de estudiantes en

la FIME Poza Rica es de la forma

siguiente:



El desarrollo del presente trabajo de investigación para la

programación académica se aplicó a los 3 PE de la entidad

académica, aquí solamente con fines de mostrar el proceso de

planeación realizado, se explica a detalle su desarrollo en la

Licenciatura de Ingeniería Mecánica.

Organización y planeación para el desarrollo

del trabajo.

El desarrollo del trabajo debería cumplir con

los tiempos programados por la Universidad

Veracruzana (http://www.uv.mx) en su

calendario escolar.



Muestra de estudio poblacional.

Se trabajo una muestra de 82 tutorados de los 

periodos escolares 1° y 3 semestre.

Instrumento de recolección de información.

Para realizar el levantamiento de la

información se diseñó y aplicó un instrumento

de encuesta que permite recopilar información

de los 2 periodos escolares (Agosto-Enero y

Febrero-Julio), esto con el propósito de que el

mismo formato sirva de soporte para analizar

cualquiera de los periodos escolares de los

cuales consta el ciclo escolar.



La ficha de registro de las EE, describe:

 Primeramente sus datos personales como son: matricula, nombre del tutorado, nombre del

tutor académico, fecha de llenado de la encuesta y el PE al que pertenece el tutorado.

 EE cursando en el periodo escolar Agosto-Enero (corresponde al levantamiento que se

realiza) solicitándole además al tutorado escriba en que inscripción cursa la EE y el total

de créditos de la misma.

 La columna de EE reprobadas (pendientes por cursar) corresponde a que el tutorado

escriba de existir en su trayectoria escolar las EE que tenga reprobadas y aún no ha

regularizado.

 La columna de EE solicitadas corresponde a que el tutorado escriba las EE que demanda

cursar para el periodo correspondiente (al caso de estudio Febrero-Julio 2019), indicando

la inscripción en la cual la cursaría y el total de créditos de la misma.

• En la última línea de la tabla el tutorado escribe alguna EE que deba presentar en examen

de ultima oportunidad (UO) y la fecha de presentación del mismo. Esto permite conoce que

tutorados buscan regularizarse a tiempo y no caer en estado de riesgo, elaborándose además

un curso de apoyo remedial previo a la presentación del examen de UO (esta actividad se

soporta en el Programa de Apoyo a la Formación Integral del Estudiante (PAFI)).



Procedimiento de aplicación del

instrumento de recolección de

información.

La recolección de información para

el procesamiento de la oferta

educativa fue un trabajo arduo,

sobre todo para cumplir con los

tiempos adecuados de acuerdo al

calendario escolar, previo a que el

alumno ingrese a sus cursos.

Tutor

Estudiantes Activos Estudiantes Participantes

A 10 10

B 8 8

C 18 18

D 4 4

E 9 9

F 6 6

G 29 28

H 9 9

I 8 8

J 16 16

K 6 6

L 11 11

M 10 9

N 10 9

O 6 6

P 12 11

Total 172 168

La tabla muestra la participación 

de los tutores y tutorados:
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Interpretación de resultados.

Derivado de los resultados de éste trabajo de investigación se tiene lo siguiente:

 Se recolectaron las retículas de todos los tutorados de la carrera de Ingeniería

Mecánica para conocer las necesidades reales.

 La recolección de la información permitió identificar necesidades de demanda

académica requerida en aquellas experiencias educativas que presentaban

índices de alumnos reprobados.

 La información recopilada también permitió identificar experiencias educativas

de tutorados que aún tienen el pendiente de cursar EE del Área de Formación

Básica General (AFBG) y no se conviertan en alumnos en riesgo.

 La estadística de datos y sus gráficas obtenidas muestran el panorama real de

las necesidades de EE requeridas para la programación académica en la

entidad.

 Los resultados obtenidos permitieron gestionar ante las autoridades

universitarias la necesidad de apertura de estas EE que se ofertarían a los

alumnos.

 La oferta académica programada se consiguió tener y publicarla en tiempo en

el sitio WEB de la entidad académica para la planeación de tutores y alumnos.





Conclusiones:

Como un llamado a la reflexión:

1. Que la programación académica en las instituciones educativas se

centre en las necesidades reales de los tutorados (alumnos).

2. El proceso de la programación académica se realice con tiempo para

que los tutorados (alumnos) junto con su tutor puedan seleccionar y

programar las EE por cursar en cada periodo de manera adecuada a sus

necesidades educativas.

3. Buscar subsanar con la programación académica el rezago de alumnos

con problemas de estancia y avance escolar, gestionando y

programando EE requeridas para que en el futuro, estos no se

encuentren en estado de riesgo y/o propicien la deserción y abandono

de estudios.

4. Que la oferta académica de las EE a los estudiantes se dé en horarios

de manera flexible para que el tutorado con la asesoría del tutor pueda

tener opciones y organizar mejor el transitar de sus cursos apoyando su

carrera y generando así una mejor fortaleza a su proyecto de vida.



Gracias por sus atenciones.
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